
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад№ 181 

 

 

 

РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 181 

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (СЕНТЯБРЬ – МАЙ) 
В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ № 2 НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Время Режимные моменты Формы организации 

 

7.30 – 8.12 

Приём детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей 

ОД в РМ  /СамД/  
ВсСв 

8.12 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак ОД в РМ 

8.50 – 9.00 Двигательная активность, подготовка к 
НОД 

СамД  

9.00 – 10.00 НОД (включая перерывы не менее 10 мин.) 
Самостоятельная деятельность детей, игры. 

НОД СамД 

10.00 – 10.10 Второй завтрак ОД в РМ 

10.10 – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

ОД в РМ 

СамД  
СовД 

11.50– 12.10 Возвращение с прогулки, беседы, чтение, 
самостоятельные игры детей. 

ОД в РМ 

12.10 – 12.40 Подготовка к обеду, обед ОД в РМ 

12.40 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон ОД в РМ 

15.00 – 15.35 Постепенный подъём, закаливающие 
процедуры, самостоятельная деятельность 

ОД в РМ 

15.35 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник ОД в РМ 

15.55-16.30 Игровая, познавательная и продуктивная 
деятельность 

СамД  /  СовД 

 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, уход 
домой 

ОД в РМ 

СамД  /  СовД    /  
ВсСв 

 

 

Условные обозначения 

СамД - самостоятельная деятельность детей 

СовД – совместная деятельность взрослых и детей 

ВсСв - взаимодействие с семьями воспитанников 

ОД в РМ - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

НОД - непрерывная образовательная деятельность 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад№ 181 

 

 

РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 181 

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (СЕНТЯБРЬ – МАЙ) 
В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ № 3 НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Время Режимные моменты Формы 
организации 

 

7.30 – 8.20 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность 
детей 

ОД в РМ  /СамД/  
ВсСв 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 

8.20 –8.45 Подготовка к завтраку, завтрак ОД в РМ 

8.45 – 9.00 Двигательная активность, подготовка к НОД СамД  
9.00 – 10.50 

 

НОД (включая перерывы не менее 10 мин.) 
Самостоятельная деятельность детей, игры. 

НОД СамД 

10.10 – 10.20 Второй завтрак ОД в РМ 

10.50 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

ОД в РМ 

СамД  
СовД 

12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки, беседы, чтение, 
самостоятельные игры детей. 

ОД в РМ 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед ОД в РМ 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон ОД в РМ 

15.00 – 15.35 Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 
самостоятельная деятельность 

ОД в РМ 

15.35 – 15.55 Подготовка к полднику, полдник ОД в РМ 

15.50 - 16.30 Игровая, познавательная и продуктивная деятельность СамД  /  СовД 

 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 

ОД в РМ 

СамД  /  СовД    /  
ВсСв 

 

 

Условные обозначения 

СамД - самостоятельная деятельность детей 

СовД – совместная деятельность взрослых и детей 

ВсСв - взаимодействие с семьями воспитанников 

ОД в РМ - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

НОД - непрерывная образовательная деятельность 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад№ 181 

 

 

РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 181 

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (СЕНТЯБРЬ – МАЙ) 
В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  № 1 НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Время Режимные моменты Формы 
организации 

 

7.30 – 8.15 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность детей ОД в РМ  /СамД/  
ВсСв 

8.15 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак ОД в РМ 

8.50 – 9.00 Двигательная активность, подготовка к НОД СамД  
9.00 – 10.00 НОД (включая перерывы не менее 10 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей, игры. 
НОД СамД 

10.00 – 10.10 Второй завтрак ОД в РМ 

10.10 – 11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

ОД в РМ 

СамД  
СовД 

11.40 - 12.00 Возвращение с прогулки, беседы, чтение, 
самостоятельные игры детей. 

ОД в РМ 

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед ОД в РМ 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон ОД в РМ 

15.00 – 15.35 Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 
самостоятельная деятельность 

ОД в РМ 

15.35 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник ОД в РМ 

15.55-16.30 Игровая, познавательная и продуктивная деятельность СамД  /  СовД 

 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 

ОД в РМ 

СамД  /  СовД    /  
ВсСв 

 

Условные обозначения 

СамД - самостоятельная деятельность детей 

СовД – совместная деятельность взрослых и детей 

ВсСв - взаимодействие с семьями воспитанников 

ОД в РМ - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

НОД - непрерывная образовательная деятельность 

 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад№ 181 

 

 

РАСПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ ДЕТСКИЙ САД № 181 

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (СЕНТЯБРЬ – МАЙ) 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 4 НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Время Режимные моменты Формы 
организации 

 

7.30 – 8.20 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность 
детей 

ОД в РМ  /СамД/  
ВсСв 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 

8.20 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак ОД в РМ 

8.40 – 9.00 Двигательная активность, подготовка к НОД СамД 

9.00 – 10.50 

 

НОД (включая перерывы не менее 10 мин.) 
Самостоятельная деятельность детей, игры. 

НОД СамД 

10.10 - 10.20 Второй завтрак ОД в РМ 

10.50 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

- наблюдение 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная деятельность 

- подвижные игры 

ОД в РМ 

СамД 

СовД 

12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки, беседы, чтение, 
самостоятельные игры детей. 

ОД в РМ 

12.20– 12.50 Подготовка к обеду, обед ОД в РМ 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон ОД в РМ 

15.00 – 15.35 Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 
самостоятельная деятельность 

ОД в РМ 

15.35 – 15.55 Подготовка к полднику, полдник ОД в РМ 

15.50-16.30 Игровая, познавательная и продуктивная 
деятельность 

СамД  /  СовД 

 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 

ОД в РМ 

СамД  /  СовД    /  
ВсСв 

 

Условные обозначения 

СамД - самостоятельная деятельность детей 

СовД – совместная деятельность взрослых и детей 

ВсСв - взаимодействие с семьями воспитанников 

ОД в РМ - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

НОД - непрерывная образовательная деятельность 
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