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Учебный план  
Дополнительная общеразвивающая программа 

спортивно-физкультурной направленности 

спортивной студии «ЗДОРОВЕЙКА» 

 

 

 

Наименование 
модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая группа 

(2 – 4 года) 
средняя группа 

(4 – 5 лет) 
старшая группа 

(5 – 6 лет) 
подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 
Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

неделя меся
ц 

год неде
ля 

меся
ц 

год недел
я 

меся
ц 

год недел
я 

меся
ц 

год 

«ЛФК» 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

«Игры с мячом» 

 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого 

 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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