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Пояснительная записка  

 

Учебный план дополнительных платных образовательных услуг МАДОУ детский сад 

№ 181 (далее ДОУ) на 2020/2021 учебный год является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение дополнительной  образовательной деятельности с учетом 

специфики МАДОУ, программно - методического, кадрового обеспечения.  

 

Цель составления и реализации учебного плана: регламентировать дополнительную 

образовательную деятельность, определить её направленность, установить виды и формы 

организации,  их  количество  в неделю. 

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана непосредственно 

организованной образовательной деятельности 

 

Нормативной базой для составления учебного плана платного дополнительного 

образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №181 являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26); 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013г. №706 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего 

образования». 

  Устав МАДОУ детский сад № 181 утвержденный распоряжением Управления 

образования Администрации города Екатеринбурга № 1118/46/36 от 18.05.2016 г.; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации ( Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

 

1.2  Учебно – методический комплект, положенный в основу учебного плана 

 

Учебный план рассчитан на детей 2-7 лет и реализуется по следующим 

дополнительным общеобразовательным программам: 

- Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Танцевальный серпантин» для детей 3-7 лет (срок реализации 4 года). 

-  Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Фантазеры» для детей 5-7 лет (срок реализации 2 года). 

- Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности 

«Семь гномов» для детей 2-7 лет (срок реализации 5 лет). 



- Дополнительная общеобразовательная программа «Дополнительная общеразвивающая 

программа коррекционно-развивающей направленности» «Логоритмика» для детей 2-4 лет 

(срок реализации 2 года). 

- Дополнительная общеобразовательная программа «Дополнительная общеразвивающая 

программа технической  направленности» «Юный архитектор» для детей 2-7 лет (срок 

реализации 5 лет). 

- Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Очумелые ручки» для детей 2-7 лет (срок реализации 5 лет). 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют 

эффективному решению программных задач. 

Содержание программ способствует развитию детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и потребностям. 

Учебный план по дополнительным платным образовательным услугам отражает: 

 - специализацию занятий;  

- продолжительность занятий;  

- виды занятий;  

- количество занятий, часов. 

Дополнительные платные образовательные услуги для детей организуются во 

вторую половину дня, за рамками освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования с 18.00 до 19.00.  

Деятельность по платному дополнительному образованию воспитанников 

осуществляется с 1 сентября 2020 г. по 30 июня 2021 г. 

На основе учебного  плана составлено расписание дополнительного образования. 

Цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

деятельности в целях снятия  перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить 

формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить 

нагрузку между воспитателями и специалистами. 

  



Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

художественной  направленности 

«ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СЕРПАНТИН» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

средняя группа 

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

нед

еля 

меся

ц 

го

д 

неде

ля 

мес

яц 

год неде

ля 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«Танцевально-

ритмическая 

гимнастика» 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

2 18 1 раз 

в 2 

недел

и 

2 18 1 4 36 1 4 36 

«Искусство 

танца» 

 

 

1 

раз 

в 2 

нед

ели 

2 18 1 раз 

в 2 

недел

и 

2 18 1 4 36 1 4 36 

Итого 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

социально-педагогической направленности 

«СЕМЬ ГНОМОВ» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая группа 

(2 – 4 года) 

средняя группа 

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

нед

еля 

меся

ц 

год нед

еля 

мес

яц 

год неде

ля 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«ФЭМП» 1 4 36 1  4 36 1 4 36 1 4 36 

«Развитие 

речи» 

 

 

1 4 36 1  4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого 

 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

 

 

 



Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«ФАНТАЗЕРЫ» 

 

 

 

Наименование модуля 

Организованная образовательная деятельность 

   

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

 

 

подготовительная  группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

25 минут 30 минут 

неделя месяц год неделя месяц год 

«Первый год обучения» 1 4 36 1 4 36 

«Второй год обучения» 1 4 36 1 4 36 

Итого 2 8 72 2 8 72 

 

Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

художественной  направленности 

«ОЧУМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая 

группа 

(2 – 4 года) 

средняя группа 

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

не

де

ля 

меся

ц 

го

д 

неде

ля 

мес

яц 

год неде

ля 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«Изобразительная 

деятельность» 

1  2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

«Ручной труд» 

 

 

1  2 18 1  2 18 1 4 36 1 4 36 

Итого 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

Познавательно-технической  направленности 

«МАЛЕНЬКИЙ ГЕНИЙ» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая 

группа 

(2 – 4 года) 

средняя группа 

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

не

де

ля 

меся

ц 

го

д 

неде

ля 

мес

яц 

год неде

ля 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«ФЭМП» 0.5  2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

«Изобретательская 

деятельность» 

 

 

0.5  2 18 1  2 18 1 4 36 1 4 36 

«Экспериментирова

ние» 

0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

«Окружающий 

мир» 

0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Итого 

 

2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

 

Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

Технической  направленности 

«ЮНЫЙ АРХИТЕКТОР» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая 

группа 

(2 – 4 года) 

средняя группа 

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

не

де

ля 

меся

ц 

го

д 

неде

ля 

мес

яц 

год неде

ля 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«Конструирование» 1  2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

«Моделирование» 

 

 

1  2 18 1  2 18 1 4 36 1 4 36 

Итого 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

 



 

Учебный план  

«Дополнительная общеразвивающая программа 

художественной  направленности 

«ЛОГОРИТМИКА» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

младшая группа 

(2 – 4 года) 

 

15 минут 

неделя месяц год 

«Развитие речи и 

движения» 

 

 

2 8 72 

Итого 

 

2 8 72 

 

Учебный план  

Дополнительная общеразвивающая программа 

лечебно-физкультурной направленности 

«ЗДОРОВЕЙКА» 

 

 

 

Наименование 

модуля 

Организованная образовательная деятельность 

 

младшая 

группа 

(2 – 4 года) 

средняя группа 

(4 – 5 лет) 

старшая группа 

(5 – 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

Длительность НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

не

де

ля 

меся

ц 

го

д 

неде

ля 

мес

яц 

год неде

ля 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«Осанка» 1  2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

«Плоскостопие» 

 

 

1  2 18 1  2 18 1 4 36 1 4 36 

Итого 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

 

 


