
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад№ 181 

620017 Российская Федерация, г. Екатеринбург, ул. Корепина, 34, 
Тел. (343) 300-19-59, mdou181@eduekb.ru 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

Дополнительная общеразвивающая программа 

спортивно-физкультурной направленности 

«ЗДОРОВЕЙКА» 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Младшая  
(3-4 года) 

Средняя 

(4-5лет) 
Старшая 

(5-6лет) 
Подготовительн

ая группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 
групп 

1 1 1 1 

Начало 
образовательного 

периода 

01.09.2020 01.09.2020 01.09.2020 01.09.2020 

Окончание 
образовательного 

периода 

28.06.2021 28.06.2021 28.06.2021 28.06.2021 

Продолжительность 
учебного года 

40 недель 40 недель 40 недель 40 недель 

 1 полугодие  17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2 полугодие  23 недели 23 недели 23 недели 23 недели 

Продолжительность 
НОД 

15 мин 20 мин 20 мин 30 мин 

Количество ОД и ДОП 
в неделю  

2 2 2 2 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (ООД) в том 

числе 

30 мин 40 мин 40 мин 60 мин 
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